«ITanbupl [Iporus Iannku»
TEXHHUKA CAMOIIOMOIIH

Omo mexnuka skempennoti camonomowu. Ona npeonasHauena 0isk OCMAaHOSKU
CUMNMOMO8 OCMPOTl MPEO2U U NAHUKU.
Tebe npocmo HyHCHO MbICACHHO «AIPOUMUCHY NO KAACOOMY NALbYY, GbINOIHSA
noOC1e008amenbHOCMb OeUCmeEUil.

1. Boabwoii magen: JAbIIINA
MeieHHO BJIOXHM Ha 4 cyeTa, 3a[epKM JIbIXaHHe Ha 7 CYeToB, cjenail
YJUIMHEHHBIH BbIIOX Ha 8 cuertoB. IToBropu muka 3-5 pas. OTO NOMOKET
CI)HBHOJ'IOFI/I'{CCKI/I YCIIOKOHWTH OpTaHU3M.

2. Yka3ateabnslii najgen: OCMOTPUCH
Ha3zoBu mipo ce6st: 5 Belweil, KOTopbie Thl BUMILb; 4 BEIH, K KOTOPHIM MOXEIIb
TIPUKOCHYTBCH; 3 3BYyKa, KOTOPBIC CIIBIIINIIB, 2 3araxa, KOTOpbI€ 4YyBCTBYEIIb;
1 BKYC BO pTy. DTa TEXHHUKA «3a3eMIISIET» B HaACTOAILIEM MOMEHTE.

3. Cpeannii najen: OCIIOPb
Ornpeieny CBOIO INIABHYI0 HEraTHBHYIO MbICIb-KaTacTpody («Y MeHs HU4ero He
noayuurcsy, «S Tepsio KoHtposby, «S ceituac ympy»). He mnbitaiics ee
no1aBuTh! CIOKOIHO OIIGHU €€ J0Ka3aTeNbCTBA U PEATUCTHUYHBIC O0BbCHEHHS
HpoucxosIero («3To MaHUYecKas aTaka, OHa 0€30I1acHA M 3aKOHUYHTCS depes
HECKOJIBKO MUHYT», «SI IBIITy W KOHTPOJIHPYIO CHTYaIlHIo», « ITO BPEMCHHBIC
TPYAHOCTHY).

4. Be3piMsannblii nanen: HAIOMHHA CEBE
IpousHecu 1po cebs 3apaHee IIOATOTOBICHHYIO IOJJICPKUBAIONIYIO (Bpasy-
YCTaHOBKY: «DTO BPEMEHHO», « 5] CIIPABIISIICS C 3TUM U PaHbLIe», « ITH 4yBCTBA
NpoNayT», «S1 cpaBiIsics ¢ TPYAHOCTAMH U PAHbLIE».

5. Muzunen: CBSI>KUCh
BenomMHM 0 nIOASX M3 CBOErO «CIHCKA JIOBEpHUsS» (POAMTENb, KIACCHBIN
PYKOBOJHTEIb, y4HUTEINb). MbICIeHHO 00paTuch kK HUM. Eciin ecTh BO3MOXKHOCTH
U HE0OXOMMOCTb, II0CIIE BBINOJIHEHHS HEPBBIX YEThIPEX IIaroB Haiau crocod
00paTUTBCS K LIKOJIBHOMY IICHXOJOTY HJIM APYIOMy NOBEPEHHOMY JIHMIY B
TEYCHHEC THA.
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