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3 Kypc S cemectp

1. IIpounTraiite Tekct. KpaTko nepenaiite ero cogep:xanue. OTeerbTe Ha BONPOCHI K TEKCTY.
Oopa3en Tekcra:
LE SPORT AMATEUR DANS LE BROUILLARD

Baisse des cotisations, diminution du nombre de licenciés, nouveaux sédentaires... Les
confinements et la fermeture imposée a de nombreux clubs a cause de la pandémie mettent en péril
la santé du pratiquant et tout un écosystéme sportif.

« Je suis un sportif en détresse ». Tel est le message, mot-diese a 1’appui
(#sportifendetresse), de la pétition lancée par Jason Lorcher et Jonathan Zwikel pour demander
urgemment la reprise du sport amateur « de fagon responsable ». Ces deux hockeyeurs (dont I’'un
fut international frangais) ont adressé ce cri d’alarme a la ministre des Sports frangaise, Roxanna
Maracineanu, le 26 janvier dernier, pour I’alerter sur le péril qui menace la pratique sportive depuis
le début de la pandémie. Leur message : « Nous sommes les milliers de basketteurs, volleyeurs,
footballeurs, hockeyeurs, handballeurs, boxeurs, judokas, lutteurs, skieurs, haltérophiles,
baseballeurs, gymnastes, nageurs, rugbymans, entraineurs et préparateurs physiques, adhérents de
clubs de sport et box de crossfit... nous sommes le sport frangais, en détresse et en souffrance. »

Sur tout le territoire, seul le sport individuel et en plein air est autorisé. La pratique sportive
en intérieur est toujours interdite pour les adultes, sauf recommandation médicale, et depuis le 16
janvier également pour les mineurs — en club ou a 1’école. Initialement prévue pour le 20 janvier,
la réouverture des salles de sport a été reportée sine die. Les conséquences sont a la fois
individuelles, mais surtout collectives.

Pour le pratiquant lambda, c’est la remise en cause d’une hygiéne de vie quotidienne et
plus largement des bienfaits du sport-santé que le confinement avait déja mis a mal. Une étude de
I’Observatoire nationale de 1’activité physique et de la sédentarité (Onaps) a montré qu’en dix
mois ce sont preés d’un Frangais sur deux qui ont cess¢ de pratiquer du sport, notamment les jeunes.

2. MoHoJI0THYeCKOe BBICKA3BIBAHUE H MOCJeAY0IIass Oece/la M0 OTHOM U3 TeM:
1. Les opérations postales. Envois recommandés et Poste restante.

2. Le téléphone fixe. Appel téléphonique. Répondeurs automatiques.

3. La téléphonie mobile. Critéres de choix des smartphones.

4. L’ordinateur, Internet, sites web, courrier électronique et messageries.

5. L'évolution des métiers. Les métiers masculins et féminins.

6. Les métiers d'interprete et d'enseignant. Le professeur idéal.



7. Le choix d'un métier. Les avantages que peut apporter un métier.
8. Les spécialités médicales. La consultation chez le médecin.
9. Les fléaux saisonniers : le rhume, le rhume des foins et la grippe.

10. L'hygiéne dentaire. Les maladies des dents et de la bouche.



